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Le circuit de la récompense occupe un 
rôle central dans la mise en place et le 
maintien d’une addiction. Pour savoir 
quelle réaction adopter vis-à-vis d'une 
récompense perçue, qu'il s'agisse 
d'un verre d'alcool ou d'une partie de 
poker, notre cerveau s’appuie sur les 
informations sensorielles qui transitent 

par le tronc cérébral puis les aires 
associatives, de l’arrière vers l’avant, 
pour aboutir au noyau accumbens. 
L’action de cette région dicte des 
sorties comportementales, comme la 
sensation de plaisir ou de peur, mais 
aussi, l’accoutumance et la sensation de 
dépendance. Le circuit de la récompense 

est régulé par l’activité des neurones 
dopaminergiques (en vert) qui activent 
les sorties comportementales et les 
neurones sérotoninergiques (en bleu) 
et noradrénergiques (en rose) qui, 
eux, régulent la remontée des entrées 
sensorielles. Le dysfonctionnement de ces 
trois systèmes peut générer l'addiction.

Désir, récompense, addiction...  
un enchevêtrement complexe de circuits de régulation
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