
JEU EN VR
Lab Inserm
Lab Inserm propose une plongée 
immersive dans le monde de la re-
cherche, au sein d’un laboratoire. 
Conçu comme un escape game en 
réalité virtuelle, il invite les joueurs 

FESTIVAL
INSCIENCE 2025
L’évènement national de l’Inserm 
fait son retour pour sa 5e édition ! Le 
festival de la santé et de la culture 
scientifique se déroulera en ligne 
et dans plusieurs villes de France. 
Petits et grands, en famille, entre 
amis ou en solo, venez découvrir 
le monde de la recherche médicale.  
L’affiche de l’évènement a été réali-
sée par Kenza Gahfaz, étudiante de 
l’école d’art nantaise MJM Graphic 
Design.

12 - 25 mai 2025

Dans toute la France

Entrée libre et gratuite

Programme complet : inserm.fr

popScience En bref

PODCAST
Les Volontaires, saison 1
Les 10 premiers épisodes de la série donnent la parole à celles et ceux qui participent à 
la recherche en santé. Ces volontaires évoquent leur expérience et leurs motivations, 
accompagnés par Chandrou Koumar, journaliste et docteur en neurosciences. Suivez 
Joanna, 8 ans, dans son parcours pour déterminer l’impact de la pollution sur sa santé ; 
Giovanna, militante associative, et son combat pour améliorer la prise en charge des per-
sonnes transgenres vivant avec le VIH ; ou encore Stéphane, 23 ans, et Geneviève, 74 ans, 
sur le tapis d’entraînement afin de mesurer les effets du vieillissement sur la motricité…
Une série à retrouver sur toutes les plateformes d’écoute et sur : inserm.fr/podcast

CANAL DÉTOX
Spécial santé  
des femmes
Canal Détox, la série de l’Inserm 
qui combat la désinformation et 
rend la parole à la science, consacre 
plusieurs épisodes à la santé des 
femmes. «  Le soutien-gorge mis 
en cause dans le cancer du sein, 
vraiment ? » ; « Changement cli-
matique : un impact différent sur 
la santé des femmes, vraiment ? » 
ou encore « Le féminin sacré pour 
lutter contre l’endométriose, vrai-
ment ? », autant de questions aux-
quelles répondent les chercheurs et 
les chercheuses de l’Inserm
Une série à retrouver sur :  
presse.inserm.fr/le-canal-detox

à résoudre des énigmes scienti-
fiques dans un environnement 
interactif, recréant le quotidien 
d’un chercheur. Mais le quotidien 
se teinte parfois… d’inattendu. Le 
jeu a été particulièrement appré-
cié par les jeunes stagiaires de 3e à 
l’Inserm, prêtes à tout pour trouver 
la sortie !
Jeu pour casque Oculus Quest 3, 
disponible gratuitement sur 
demande :

communication.dr-marseille@
inserm.fr
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sur du papier 
issu de forêts 
durablement 
gérées et 
de sources 
contrôlées, 100 % 
PEFC, fabriqué 
en France, sans 
fibres recyclées. 
Eutrophisation : 
PTot = 0,01 kg/
tonne.

Réponses :  
1. Obécoach 2. Exposome 3. Papillomavirus 
4. Technoférence 5. Volontaire 6. Musée 
7. Épilepsie 8. Éponge 9. Infigratinib 10. Thymus

Allez, c’est la fin du magazine, on se détend !  
Des mots croisés, ça vous dit ?
Chaque terme à trouver est en lien avec un article 
du magazine. Encore faut-il l’avoir bien lu…

popScience Mots croisés

Verticalement
1. Application contre
 l’obésité 
2. Ensemble des expositions 
environnementales qui 
peuvent provoquer des 
allergies
3. Virus sexuellement 
transmissible pouvant induire 
certains cancers
4. Interférences entre la 
technologie et les rapports 
humains
7. Un jumeau numérique peut 
simuler cette maladie

Horizontalement
5. Personne participant 
bénévolement à une étude 
clinique
6. Bientôt sur ordonnance !
8. On s’en sert pour la 
vaisselle, c’est aussi une 
piste thérapeutique contre 
Alzheimer et Parkinson
9. Molécule prometteuse 
contre le nanisme
10. Je fabrique des 
lymphocytes T et j’apparais 
en violet dans ce magazine
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Erratum
Une erreur s’est glissée dans l’article Entreprendre « Grippe. Leurrer le virus » 

du numéro 63 du Magazine de l’Inserm (décembre 2024). La personne 
photographiée en page 41 n’est pas Aurélie Juhem, présidente et cofondatrice 

d’AIS Biotech, mais Émilie Laurent, ingénieure d’étude dans l’équipe Virologie et 
pathologies humaines. Merci à elles de leur compréhension.
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