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Grand angle 

Au siècle dernier, les progrès de 
la médecine ont permis d’allonger 
considérablement notre espérance 
de vie, faisant du vieillissement une 
caractéristique commune des sociétés 
à l’échelle planétaire. Ce processus 
biologique pose toutefois des problèmes 
médicaux majeurs, car il est le principal 
facteur de risque de développer un large 
éventail de maladies chroniques (diabète, 
maladies cardiaques, cancers…). Mais, 
si le vieillissement reste inéluctable, les 
biologistes ont acquis une connaissance 
plus précise de ses mécanismes 
cellulaires et moléculaires et des façons 
de le mesurer. Ces avancées dessinent 
les contours de thérapies du futur pour 
ralentir et prévenir l’apparition de maladies 
liées au vieillissement. Les recherches 
innovantes et multiples soutenues par 
l’Inserm, notamment dans le cadre des 
programmes InterAging et AgeMed, sont 
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fondatrices d’une nouvelle médecine, 
celle de la longévité. En étendant au 
vieillissement ce que l’on applique aux 
maladies, c’est-à-dire un diagnostic, de la 
prévention et des traitements, diminuer, 
voire supprimer les maladies associées au 
vieillissement pourrait être à notre portée. 
Toutefois, il nous faut aussi comprendre 
comment la biologie du vieillissement est 
en connexion avec l’environnement, les 
histoires de vie, le comportement et le 
contexte socioéconomique des individus. 
Nous avons donc besoin d’élargir le 
spectre disciplinaire des recherches par 
des approches holistiques, à grande 
échelle et intégratives. Les retombées 
espérées contribueront de manière 
significative à augmenter l’espérance 
de vie en bonne santé au cours des 
prochaines décennies. Avec un impact 
médical, sociétal et économique sans 
précédent.




