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A LA UNE

Respirer
est-il mauvais pour la santé ?
ACTUALITES

Le nerf vague lie
microbiote et dépression
Vers un vaccin a ADN
La contre-allaque
fluorescente

La difficile reprise
du travail

L'énergie illimitée du corps

Un risque
diminu¢ de 40 % grice a un
antidiabétique
TETES CHERCHEUSES

La fascination pour
I'exploration de nouvelles pistes
thérapeutiques

Au siécle dernier, les progrés de
la médecine ont permis d’allonger
considérablement notre espérance
de vie, faisant du vieillissement une
caractéristique commune des sociétés
a I’échelle planétaire. Ce processus
biologique pose toutefois des problemes
meédicaux majeurs, car il est le principal
facteur de risque de développer un large
éventail de maladies chroniques (diabéte,
maladies cardiagues, cancers...). Mais,
si le vieillissement reste inéluctable, les
biologistes ont acquis une connaissance
plus précise de ses mécanismes
cellulaires et moléculaires et des fagons
de le mesurer. Ces avancées dessinent
les contours de thérapies du futur pour
ralentir et prévenir 'apparition de maladies
liées au vieillissement. Les recherches
innovantes et multiples soutenues par
I'Inserm, notamment dans le cadre des
programmes InterAging et AgeMed, sont

« J'ai compris le
potentiel des garde-barrieres de
notre cerveau »

Du métier
d’'infirmiére a la recherche
en épidémiologie
REPORTAGE
Reconstruire la peau

ENTREPRENDRE
De nouvelles

molécules a 'assaut des bactéries
multirésistantes
OPINIONS

Faut-il reculer sur le
numérique a I'école ?
VIE DE L’INSERM

Une
charte pour guider tous les
personnels
BLOC-NOTES

Santé mentale, un défi pour le
XXI° siecle
Elles sont I'lnserm
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fondatrices d’une nouvelle médecine,
celle de la longévité. En étendant au
vieillissement ce que I'on applique aux
maladies, c’est-a-dire un diagnostic, de la
prévention et des traitements, diminuer,
voire supprimer les maladies associées au
vieillissement pourrait étre a notre portée.
Toutefois, il nous faut aussi comprendre
comment la biologie du vieillissement est
en connexion avec l'environnement, les
histoires de vie, le comportement et le
contexte socioéconomique des individus.
Nous avons donc besoin d’élargir le
spectre disciplinaire des recherches par
des approches holistiques, a grande
échelle et intégratives. Les retombées
espérées contribueront de maniére
significative a augmenter I'espérance
de vie en bonne santé au cours des
prochaines décennies. Avec un impact
médical, sociétal et économique sans
précédent.

GRAND ANGLE

I=t si on pouvait
l'inverser ?





