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La consommation problématique d'alcool concerne environ 5 millions de français et des études 

récentes suggèrent que la consommation d'alcool à un âge précoce serait un très bon facteur 

prédictif, ou de risque, de la vulnérabilité à développer une addiction à l'alcool une fois adulte. Il 

est aussi actuellement très préoccupant de constater que la consommation d'alcool se banalise 

même chez les plus jeunes, dès le collège, avec une modalité particulière de consommation qu'est 

celle du binge drinking : boire massivement et très rapidement. On ne connaît que très peu de 

choses sur les effets à long terme de cette modalité de consommation en termes d'atteintes du 

fonctionnement cérébral et de la vulnérabilité à l'addiction. 

Initiation précoce, un facteur de risque? 
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National Epidemiological Survey onAlcohol and Related Conditions 2000-2001, SA 

Dans le présent travail nous avons exposé des rats adolescents de souche Sprague-Dawley à des 

intoxications alcooliques répétées (alcoolémie de 3g/litre, 1 fois par jour pendant 2 jours et tous 

les 2 jours avec un total de 8 injections et ceci à partir du 30ème jour de vie) à l'adolescence. Ces 

intoxications visaient à mimer le binge drinking chez l'Homme (intoxication massive et ponctuelle). 

En effet, il n'est pas rare d'observer ce niveau élevé d'alcoolémie, à hauteur de 3g/l, chez des 

adolescents qui se retrouvent aux urgences pour intoxication éthylique. Chez les rats adolescents, 

ces intoxications induisent des effets hypnotiques/sédatifs et d'incoordination motrice 
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� Alcool et adolescence: un mauvais cocktail pour le cerveau par Mi ckaël Naassila (23 min) 




