
 

 
 
 
 

Paris, le 31 octobre 2013 
Information presse 

Un nouveau trai tement con tre la crise cardiaque bien tôt disponible 
pour les équipes d 'urgen tis tes et de SAMU 
 
Une nouvelle s tratégie de trai tement anticoagulan t en urgence pour les 
patients ayan t un in farc tus aigu du myocarde a é té mise en place par l 'équipe 
de Philippe -Gabriel S teg (Uni té Inserm 698 "Hémos tase, bio -ingénierie, 
immuno pa thologie e t remodelage cardiovasculaires "  Hôpi tal Bicha t, AP-HP, 

publiés dans The New England Journal of Medicine. 
 

 appelé crise cardiaque demeure la première cause 
de décès dans le monde et touche près de 100 000 personnes par an en France. Le 

permettre à nouveau au sang de circule
angioplastie primaire). L'angioplastie nécessite un traitement anticoagulant injectable, pour 
lequel plusieurs options sont disponibles. 
 
Une équipe internationale, menée par Philippe-Gabriel Steg (Unité Inserm 698 "Hémostase, 
bio-ingénierie, immuno-pathologie et remodelage cardiovasculaires" Hôpital Bichat, AP-HP, 
Université Paris Diderot) vient de rapporter dans The New England Journal of Medicine les 

onal, mené dans 9 pays européens, sur plus de 

bivalirudine. L'un des inconvénients majeur de ces traitements anticoagulants est le risque 
d'hémorragie associée. "En dilatant les artères, on fluidifie également le sang avec le risque 
que, si une hémorragie se déclare, on ne puisse pas la juguler." explique Philippe-Gabriel 
Steg. 
 
Après 30 jours de suivi, la bivalirudine a réduit le risque de décès ou de saignement grave de 
8,5% à 5,1% et le risque de décès, infarctus du myocarde ou saignement majeur de 9,2 à 

 
 

augmentation du risque de thrombose de stent1. "Les bénéfices sont robustes et concordants 
dans tous les sous-groupes testés, et notamment concordants quels que soient le type de 

artériel radial ou fémoral)" précise Philippe-Gabriel Steg. 
 
Ces résultats ouvrent la voie à une utilisation de la bivalirudine comme anticoagulant dès la 

                                                
1 La thrombose de sent est la  formation précoce de caillots dans les prothèses métalliques (appelées 
stents) déployées dans l'artère au moment de l'angioplastie 



phase pré-
yocarde, utilisable 

immédiatement. 
 

dans Clinical Trials.gov, sous la référence NCT01087723. 
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