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 Quantified Self », les chercheurs travaillen t pour 

téléphoniques ou ques tionnaires papier ), coû teuses e t con traignan tes pour les 
pter les ou tils de 

recru tement, de suivi e t de collec te de données aux habi tudes des nouvelles 
généra tions. In ternet et les smar tphones o ff rent de nombreuses possibili tés pour 

ipan ts, 

Clavel -Chapelon (Uni té 1018, équipe 9 «  Nu tri tion, hormones e t santé des femmes ) a 
organisée en mai dernier   à la Ci té Universi taire de Paris le colloque in ternational e-
tools and social networks for epidemiology, 
recherches académiques e t les innova tions indus trielles reposan t sur les TIC 

recherche épidémiologique.  

De nouveaux ou tils de recueil de données 

smartphone qui permet  : il 
suffit de photographier son assiette avant et après le repas. Les algorithmes du programme 
font le reste : ils détectent les textures et les volumes, et tentent de reconstituer avec 
exactitude la composition et les apports nutritionnels photographiés. 

 

Carol Boushey présentant la technologie TADA (Technology Assisted Dietary Assessment) 

s. 
Stephen Intille (Northeastern University, Boston) a décrit les travaux de son laboratoire de 

 Garland 
(Royal Women's Hospital, Melbourne) a, quant à elle, expliqué comment le SenseWear® 
Armband Youg Female Health Initiative. 

 permet de recueillir des données physiologiques 



immédiates sur le nombre de pas effectués, la distance parcourue, les calories brûlées, le 
cycle de sommeil, etc. 
 

 

Le SenseWear® Armband de la société BodyMedia® 

De plus, les récentes techniques de géolocalisation trouvent dorénavant des applications en 

Montréal) qui repose sur des cartes en ligne permettant de recueillir des informations 
spatiales et les travaux de John Nuckols (Colorado State University) qui allient 
géolocalisation et données sur les polluants environnementaux. 

Internet et la san té 2.0 

Plusieurs interventions ont concerné les techniques de recrutement, de mise en réseau, de 
gestion des données et de fidélisation des participants via Internet. 

John Wark (Université de Melbourne) a décrit le processus de recrutement des volontaires 
tude Youg Female Health Initiative par le biais de Facebook.  

Enfin, plusieurs plateformes web ont été présentées comme la plateforme CleanWEB 

programmes de e-santé déployés « sur-mesure » par la société BePATIENT, ou encore la 
plateforme multi-capteurs SenseDoc développée par la société SPHERELab en 

 

 

Schéma de la plateforme multi-capteurs SenseDoc 

Les atouts majeurs de ces plateformes web 2.0 sont la mise en réseau des participants, la 
collecte de données numériques donc exploitables rapidement, la connexion avec des outils 
électroniques, des capteurs, des applications smartphones qui enregistrent des informations 

participant. 

« Outre le gain de temps et la fiabilité vraisemblablement accrue des données ainsi 
collectées, ces moyens présentent un côté ludique et i



négliger pour fidéliser les participants, souvent volontaires, des cohortes de grande 
envergure », explique Françoise Clavel- Chapelon, directrice de recherche Inserm en charge 
des cohortes E3N et E4N. 

Ce premier coll
domaines variés comme les réseaux sociaux, la e-santé ou les technologies spatiales, qui 
peuvent trouver des applications dans les études épidémiologiques de demain. Toutefois, il 
e

« La cohorte E4N (cf. encadré) offrira des conditions particulièrement propices pour mener 
cette étape de standardisation et de validation », conclut Guy Fagherazzi, responsable 
scientifique de la cohorte E4N. 
 
Ce colloque a été orchestré par l’équipe Inserm dirigée par Françoise Clavel-Chapelon 
(UMRS 1018, équipe 9), qui, dans le cadre de la création de la cohorte E4N, a souhaité 
réfléchir à de nouvelles façons de recueillir des données épidémiologiques. L’événement 
était co-organisé avec l’AFCROs (Association française des CROs), en partenariat avec 
l’Aviesan Santé Publique, l’Inria et les trois pôles de compétitivité franciliens (Cap Digital, 
Systematic Paris-Région et Medicen) rassemblés sous l’étiquette TIC & Santé. Ce colloque a 
obtenu un soutien financier de la Mairie de Paris, de l’Université Paris-Sud et de la Ligue 
contre le cancer. 
 
 
E4N : une cohor te familiale   

-enfants 

malad
-familial. Ce projet de cohorte familiale et prospective a été retenu au 

 un 
suivi de 9 ans. 
 
Pour en savoir plus : www.e4n.fr  
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