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Quand l 'hyper tension ar térielle avance masquée  
 
Une pression ar térielle nor male che z le médecin mais élevée à domicile ? Ce 

connue, es t appelé hyper tension ar térielle masquée.  
Chris tophe Tzourio, direc teur de  l 708 « Neuroépidémiologie » (Universi té 
de Bordeaux Ségalen
une popula tion de 1500 personnes âgées. Non seulemen t très fréquen te et par 
défini tion indé tectable par le médecin, elle compor te chez ces personnes un fort 

résul tats, parus dans Journal of Hypertension, 

 
 

mesure de la pression artérielle à domicil
hypertension artérielle masquée, a été découvert. Celle-ci se caractérise par le fait que la 

vasculaire. 
 

708 « Neuroépidémiologie » (Université de Bordeaux 
Segalen, Bordeaux) a entrepris, avec l'aide de spécialistes de l'hypertension artérielle, 
l de l'automesure de la pression artérielle chez les personnes âgées de la cohorte des 
3C à Dijon. 

  centre 
 suivants, procédé chez eux à la prise de 

mesures pendant 3 jours. Les mêmes mesures ont été répétées un an plus tard afin 
 artérielle permanente (pression 

artérielle élevée au centre d'examen et à domicile). 
 

participants qui avaient une pression normale au centre  avaient une hypertension 
à domicile. 
 



Les chercheurs ont ensuite analysé  l'évolution de l'hypertension masquée sans tenir compte 
de l'existence ou non d'un traitement  puis dans le groupe de personne ne prenant pas de 
traitement antihypertenseur. Dans le premier groupe, le risque chez ces personnes de 
développer à un an une hypertension artérielle permanente était multiplié par 7. Chez celles 

permanente était multiplié par 17. 
 
 « automesure de la pression artérielle à domicile 
chez les personnes âgées afin de diagnostiquer une hypertension artérielle masquée, par 
nature non détectable par le médecin, et mettre en place des mesures pour baisser la 
pression artérielle et ainsi réduire le risque vasculaire. L'automesure permet également de 
renforcer le dialogue entre malade et médecin et de mieux adapter le traitement. » conclut le 
Professeur Christophe Tzourio, directeur de 708. 
 
Cette étude a été financée par l'INPES (Institut national de prévention et d'éducation pour la 
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