
 

 
Paris, le mercredi 20 février 2013 

Information presse 

Obési té et sensibili té à l'insuline : la pis te de la lipolyse 
 

phénomène p récoce dans le développemen t du diabè te de type 2. L 'équipe 
Inserm du " labora toire de recherche sur les obési tés"  dirigé par Dominique 
Langin au sein de l '" Ins titut des Maladies Mé taboliques e t Cardiovasculaires "  
(Inserm / Universi té Toulouse III - Paul Saba tier ), mon tre grâce à des résul tats 
publiés ce tte semaine, l 'associa tion en tre la lipolyse (mobilisa tion des graisses 
en réponse à un besoin d 'énergie de l 'organisme ) et la sensibili té à l'insuline 
chez l'Homme. Les chercheurs mon trent aussi chez la souris que la diminu tion 
de la lipolyse, par modi fica tion géné tique ou trai tement pharmacologique, 
améliore l 'action de l 'insuline sur le mé tabolisme du glucose dans le foie e t le 
muscle.  de la lipolyse pourrai t être utilisée dans le trai tement de la 
résis tance à l 'insuline chez les personnes obèses. 
 
Les résul tats son t accessibles sur le si te de la revue Plos Biology  le 19 février 
2013. 
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Figu re 1 :  

 
© Inserm /  Dominique Langin 

 
Mais ces acides gras 
peuvent également avoir 
une action délétère. Quand 
ils sont présents en trop 
grande quantité, comme 

se déposent au niveau des 
organes périphériques et 

des protéines produites par 
le tissu adipeux en excès 
sont également impliqués 
dans le développement de 
la 
(Figure 1 ci-contre) 
 

 
 



 

l'équipe du Professeur Langin (Inserm, Université Toulouse III - Paul Sabatier, Hôpitaux de 
Toulouse), en collaboratio
(Karolinska Institutet à Stockholm et Université de Lund), cherchent des moyens de traiter la 

diabète chez les personnes obèses. 
 
Dans cette étude, ils ont mis en évidence chez la souris que la diminution de la lipolyse 
adipocytaire par modification génétique ou traitement pharmacologique améliore la 

lipolyse provoque e 
ucose dans le foie et le 

muscle.  
 
"Nous avons retrouvé l en analysant 
les données de  cohortes de personnes obèses pour lesquelles nous avons rapporté qu'une 
diminution de la lipolyse était associée à l'amélioration de la sensibilité à l'insuline. Ces 

 explique 
Dominique Langin.  
 
De façon inattendue, cette étude montre également, lors de la diminution de la lipolyse chez 
la souris de novo qui permet la 

 2 ci-dessous). Au printemps 
-Unis avait proposé que 

de novo dans les cellules adipeuses diminue la résistance à 
Un essai clinique réalisé par l'équipe du Pr Langin au Centre 

d'Investigation Clinique Inserm-CHU de Toulouse montre également qu'un traitement 
chronique avec une molécule antilipolytique induit une augmentation de l'expression des 
gènes de la lipogenèse de novo dans l'adipocyte. 
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Les chercheurs s'attachent désormais à identifier les médiateurs produits par la cellule 
adipeuse qui participent à l'amélioration de à démontrer 

thérapeutique chez des patients obèses prédiabétiques. 
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