
 
 
 
 

Paris, le 11 janvier 2013 
Information presse 
 
La précari té alimen taire es t associée à des troubles ul térieurs du 
compor tement chez les en fants 
 
L  di ff icul tés financiè res, le pos te budgé taire consacré 

-à-dire à un accès li mi té et irrégulier à 
une nourri ture saine e t équilibrée. En se basan t sur le suivi de 2120 en fants, une 

Centre de recherche en épidémiologie e t santé des popula tions ) mon tre que dans les 
, les en fants 

 
Ces travaux on t été publiés dans la revue Plos One. 

 
un accès restreint, inadéquat ou incertain à des 

aliments sains et nutritifs. Elle est principalement due à des difficultés financières et touche 
ont montré 

ité alimentaire ont un 
niveau élevé de problèmes psychologiques et comportementaux ; cependant les études 

ni étudiées les relations à long terme. 
 
Cette étude men
de naissance représentative de la population du Québec. 2120 enfants nés en 1997-1998 

insécurité alimentaire lorsque les enfants avaient entre 18 mois et 4 ans et demi et leur 
comportement entre 4 ans et demi et 8 ans (c'est-à-dire la fréquence des symptômes de 

 
 

eractivité et 
 

 

des enfants : famille monoparentale, antécédents parentaux de psychopathologie, 
 

ces autres facteurs. 



 

p  
 
« 
la famille, pourrait fragiliser le lien parents-enfant dans la petite enfance, avec des effets sur 
le développement des enfants à long terme. » estiment les chercheurs. 
 

en graisses et en sucres. Chez certains enfants les carences nutritionnelles (particulièrement 

inattentif.  
 
Pour les chercheurs, « 
contribuer à réduire la fréquence de difficultés de comportement chez les jeunes enfants. » 
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