
 
 
 
 

Paris, le 11 octobre 2012 
Information presse 

Mise au poin t de deux tests de diagnos tic rapide de résis tance aux 
antibio tiques  
Deux tests de diagnostic rapide de multirésistance aux antibiotiques de spectre large 
viennen t d'être mise au poin t par l 'Uni té Inserm 914 "Résis tances émergen tes aux 
antibio tiques "  (hôpi tal de Bicê tre, Le Kremlin -Bicê tre) dirigée par le Pr Patrice 
Nordmann. Ces tests perme ttent en moins de 2 heures d 'iden tifier cer taines bac téries 
qui résis tent aux an tibio tiques les plus fréquen tes et les plus impor tants en clinique.  
Les bac téries cibles son t en par ticulier les en térobac téries (comme E. coli) 

extrêmemen t performan ts (excellen te sensibili té et spéci fici té) perme tt ra une 
adaptation individuelle des trai tements antibio tiques e t un meilleur con trôle de la 
di ffusion des résis tances aux an tibio tiques no tammen t en milieu hospi talier.  
Ces travaux ont été publiés en septembre dans deux revues internationales : 
Emerging Infectious diseases  et  The Journal of Clinical Microbiology. 
 

Ces tests diagnostiques vont permettre une identification rapide de certains bactéries 
résistantes aux antibiotiques et donc : 

 
- d'adapter au mieux les traitements pour les patients infectés 
- d'éviter l'usage inapproprié de certains antibiotiques et donc d'éviter l'usage trop fréquent 
de certains antibiotiques à spectre large 
- d'isoler les malades porteurs de ces bactéries résistantes pour éviter le développement 
d'épidémies hospitalières 
 

 

 
Les bactéries semblent toujours plus nombreuses à émerger, responsables 

qui est en cause mais bien leur résistance de plus en plus forte aux antibiotiques. La 
situation est particulièrement dramatique pour certaines espèces de bactéries, les bacilles à 
Gram négatif comme les entérobactéries1. 
 
Une situation inquiétante pour les infections banales comme pour les traitements plus 
lourds 

Alors que certains antibiotiques comme les céphalosporines à large spectre et les 

                                                
1 Les entérobactéries dont fait partie E. coli 
Du fait de la proximité des appareils urinaires et digestifs ; les infections urinaires et 
digestives à ces germes  sont les plus fréquentes. 
 



carbapénèmes étaient réservés aux situations les plus graves, ils peuvent être désormais 

par conséquent, plus d'antibiotique efficace. De ce fait, on voit déjà survenir des échecs 

infections urinaires ou des infections intra-abdominales. Ces échecs menacent la vie des 
patients. On estime à 25 000 le nombre de morts, chaque année, associé à des 
multirésistances aux antibiotiques en Europe.  
 
Le développement de ces résistances aux antibiotiques risque de surcroit  de compromettre 

chirurgie lourde, réanimation...).  

multirésistances. 
 
  
Deux tests ultra rapides : du rouge au jaune 
 
Pour tenter de freiner ces résistances de plus en plus importantes, les chercheurs de 

équentes : les 
céphalosporines de spectre large et les carbapénèmes. Dans ces tests, 

 

Ces tests (Carba NP test et ESBL NDP test) sont fondés sur les propriétés d'acidification 
générés pa -lactamases et les carbapénèmases) en présence de 

(pH) vire de la couleur rouge à jaune (Figure, le Carba NP test).  

 

 
eure actuelle, ces tests peuvent être réalisés à partir de bactéries isolées dans les 

résultat est obtenu en moins de 2 h (versus de 24 à 72 h actuellement avec d'autres 

(100%. Ils sont totalement inoffensifs car réalisés sur les bactéries isolées des patients ou 
 

Patrice Nordmann, dire
« une évaluation de ces tests est en cours pour apprécier leur sensibilité directement à partir 
de sites infectés comme le sang ou les urines. » 
 



L'invention de ces deux tests est une contribution importante à lutte contre l'émergence des 
résistances aux antibiotiques. Ces tests vont permettre, de façon simple et peu onéreuse 
(moins de 4-5 euros) une détection très rapide des résistances aux antibiotiques les plus 
importantes actuellement en médecine humaine et contribueront à en limiter leur diffusion 
internationale. 
 
Pour Patrice Nordmann « On peut ainsi espérer, notamment dans de nombreux pays 
occidentaux n'étant pas encore en situation d'endémie pour ces multi résistances (France 
notamment) de réussir à préserver dans une certaine mesure l'efficacité des 
céphalosporines de spectre large et des carbapénèmes, antibiotiques dits de dernier 
recours.» 
 
Appliqués au lit du malade ces tests permettront une optimisation de l'antibiothérapie et ceci 
en particulier dans les pays en voie de développement où les taux de résistance sont très 
élevés. 
 
Ces tests ont fait l'objet de deux dépôts de brevets internationaux auprès d'Inserm Transfert. 
Leur commercialisation en cours de développement devrait intervenir dans les 12-16 mois 
mais les techniques sont disponibles pour les laboratoires spécialisés qui souhaiteraient les 
développer.  
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