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Démence e t consomma tion de ben zodiazépines  
chez les plus de 65 ans 
 
Les ben zodiazépines son t prescri tes dans le cadre de sy mptômes anxieux e t 
de troubles du sommeil. Un travail collabora tif mené par des chercheurs de 
trois uni tés Inserm à Bordeaux rend comp te aujourd 'hui de l 'associa tion en tre 
consomma tion de benzodiazépines e t démence chez les plus 
de 65 ans. Les chercheurs on t analysé un échan tillon de la cohor te PAQUID 1 
regroupan t des individus âgés de 78 ans en moyenne e t suivis pendan t 15 ans. 
Les résul tats d 'analyses croisées sur ce tte popula tion mon tren t que les suje ts 
consomman t des benzodiazépines, pendan t ce suivi, présen tent environ 50% 
plus de risque de développer une démence comparés à  ceux qui n 'en on t 
jamais consommé. 
un lien de cause à e ffet, comme c 'est le cas pour toute étude épidémiologique, 
les chercheurs recommanden t d de ces 
molécules, qui res tent utiles pour trai ter l 'insomnie e t l'anxié té, chez les 
personnes âgées.  
 
Les résul tats de ce tte étude son t disponibles en ligne sur le si te de la revue British 
Medical Journal (BMJ) le 28 sep tembre 2012 
 

British Medical Journal 
,



"L'analyse des cas de démence dans cette première population montre que les personnes 
ayant débuté un traitement lors du suivi après 5 ans, ont un risque accru de développer une 
démence, Nous avons souhaité 
vérifier la robustesse de ce résultat par deux analyses supplémentaires " 



"D'après nos analyses, l'exposition aux benzodiazépines des personnes âgées de plus de 65 
ans est associée à un risque accru de démence. Même si nous ne pouvons prouver qu’il 
existe un lien de cause à effet, nous constatons que les individus consommant des 
benzodiazépines présentent environ 50% plus de risque de développer une démence durant 
le suivi comparés à ceux qui n'en ont jamais consommé"

"limiter les prescriptions à quelques semaines et de contrôler la bonne utilisation de ces 
molécules. Nous doutons qu'une durée d'utilisation de l'ordre de quelques semaines puisse 
avoir un effet délétère sur le risque de démence  
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