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Du liquide dans les poumons
une solu tion pour pro téger I'organisme apres un arré t cardiaque

L’idée n’est pas nouvelle, mais le systéme utilisé par les chercheurs de I'lnserm est
inédit. Alain Be rdeaux, Renaud Tissier e t leurs collabora teurs de I’Unité Inserm 955
(Institut Mondor de recherche bio médicale ) viennent d’apporter une nouvelle preuve
au fait que le refroidissement trés rapide de I’organisme permet de protéger les
organes vi taux aprés un arré t cardiague. La technique mise au poin t chez I'animal
consis te a refroidir 'organisme aprés un arrét cardiaque en adminis trant dans les
poumons des liquides riches en fluor. Ce sys téme permet d'une part I'apport
d'oxygéne au poumon griace a une "ventilation liquide" et, d'autre part d’abaisser la
température corporelle jusqu’a 32°C trés rapidement pour créer une hypo thermie a
visée thérapeu tique. Celle -ci limi te les séquelles aprés un arré t cardiaque chez le pe tit
animal.

Les résul tats, publiés dans la revue Circulation, sont disponibles en ligne

Chaque année, environ 50 000 personnes font I'objet en France d’'un arrét cardiaque brutal
en dehors du secteur hospitalier. La prise en charge de ces patients est une urgence
absolue puisque chaque minute suivant I'arrét cardiaque est cruciale. Si la circulation du
sang n’est pas rétablie dans les 3-4 minutes aprés I'accident par une réanimation d’urgence,
les organes vitaux (cceur, cerveau, foie, reins) commencent a souffrir du manque d’oxygéne.
Lorsque les secours arrivent a faire repartir le cceur, des séquelles sont alors fréquentes
pour ces organes vitaux.

De nombreuses études ont déja prouvé par le passé I'importance d’un refroidissement pour
améliorer la survie et pour limiter les séquelles neurologiques chez des patients réanimés
aprés un arrét cardiaque. Chez le petit animal, il a aussi été montré que le bénéfice apporté
par ce refroidissement dépendait de la vitesse a laquelle il était instauré aprés un arrét
cardiaque. Les travaux menés par les chercheurs de I'lnserm au sein de I'Institut Mondor de
recherche biomédicale et de I'Ecole Vétérinaire d’Alfort démontrent I'efficacité d'un dispositif
rapide permettant de faire face a cette exigence de réactivité.

Alain Berdeaux, Renaud Tissier et leurs collaborateurs ont développé chez le petit animal un
systéme expérimental (cf. schéma ci-dessous) qui permet d’administrer des liquides riches
en fluor (perfluorocarbones) dans les poumons pour établir une forme de respiration basée
sur des liquides et non plus des gaz. On parle alors de « ventilation liquide ». Ces liquides
présentent un double avantage : la teneur en oxygene du perfluorocarbone peut étre assez
élevée pour que les poumons continuent de fonctionner et sa température d’administration



permet une hypothermie thérapeutique. S’il est administré a une température inférieure a la
température corporelle, son passage dans le poumon abaisse trés rapidement la
température de I'organisme jusqu’a environ 32°C pour créer des conditions favorables a la
préservation du cceur et des autres organes vitaux.
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Un épisode de ventilation liquide diminue la température du cceur et du cerveau a 32°C en
environ 5 a 15 min chez des petits animaux. A cette température, le coeur continue de battre
et l'organisme entre dans un état proche de rlhibernation. A titre de comparaison,
l'application de substances trés froides sur la peau des animaux nécessite environ 45 min
pour induire un refroidissement comparable.
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Fléches : aspectanormal de cellules
ayant souffert du manque d’oxygéne
pendant I'arrét cardiaque

Chez les animaux ayant bénéficié de ce systeme
expérimental, la survie et la qualité des tissus
cérébraux et cardiaques ont été
considérablement améliorés aprés un arrét
cardiaque de 5 a 10 minutes (cf. figure ci-contre).
"Cette amélioration était tres supérieure a celle
obtenue avec d’autres stratégies permettant
d’induire une hypothermie plus lente, renforcant
a nouveau l'idée qu’il est essentiel d’agir vite
apres la réanimation cardio-pulmonaire" explique
Renaud Tissier.

« Nous ne sommes pour l'instant qu’au stade des
études précliniques menées chez l'animal mais
les perspectives clinigues de ce travail sont
importantes, notamment pour le traitement de
l'arrét cardiaque, dont le pronostic reste
effroyable a ce jour » déclare Alain Berdeaux. Et
de conclure: « Les férus de cinéma pourront
largement faire le paralléle entre nos travaux et
certaines séquences du film Abyss. » Quand la
science-fiction devient réalité....

Ces travaux font I'objet d'un dép6t d'une demande de brevet par Inserm Transfert.
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