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Du liquide dans les poumons :  
une solu tion pour pro téger l 'organisme après un arrê t cardiaque 

inédi t. Alain Be rdeaux, Renaud Tissier e t leurs collabora teurs 
(Ins titut Mondor de recherche bio médicale ) viennen t 
au les 
organes vi taux après un arrê t cardiaque. La technique mise au poin t chez l'animal 
consis te à arrêt cardiaque en adminis trant dans les 
poumons des liquides riches en fluor. Ce sys tème perme t d'une par t l'appor t 

abaisser la 
tempéra ture corporelle  pour créer une hypo thermie à 
visée thérapeu tique. Celle -ci limi te les séquelles après un arrê t cardiaque chez le pe tit 
animal.  

Les résul tats, publiés dans la revue Circulation, son t disponibles en ligne  

Chaque année, environ 50 000 personnes 
en dehors du secteur hospitalier. La prise en charge de ces patients est une urgence 
absolue puisque chaque minute suivant l  est cruciale. Si la circulation du 

les 3-  

 
pour ces organes vitaux. 

améliorer la survie et pour limiter les séquelles neurologiques chez des patients réanimés 
après un arrêt cardiaque. Chez le petit animal, il a aussi été montré que le bénéfice apporté 
par ce refroidissement dépendait de la vitesse à laquelle il était instauré après un arrêt 

Institut Mondor de 
recherche biomédicale 
rapide permettant de faire face à cette exigence de réactivité.  

Alain Berdeaux, Renaud Tissier et leurs collaborateurs ont développé chez le petit animal un 
système expérimental (cf. schéma ci-dess
en fluor (perfluorocarbones) dans les poumons pour établir une forme de respiration basée 
sur des liquides et non plus des gaz. On parle alors de « ventilation liquide ». Ces liquides 
présentent un double avantage : la teneur en oxygène du perfluorocarbone peut être assez 



température corporelle, son passage dans le poumon abaisse très rapidement la 

 

 

 

raison, 

pour induire un refroidissement comparable.  

Chez les animaux ayant bénéficié de ce système 
expérimental, la survie et la qualité des tissus 
cérébraux et cardiaques ont été 
considérablement améliorés après un arrêt 
cardiaque de 5 à 10 minutes (cf. figure ci-contre). 
"Cette amélioration était très supérieure à celle 

pothermie plus lente, renforçant 

après la réanimation cardio-pulmonaire" explique 
Renaud Tissier. 

« 

les perspectives cliniques de ce travail sont 
importantes, notamment pour le traitement de 
l'arrêt cardiaque, dont le pronostic reste 
effroyable à ce jour » déclare Alain Berdeaux. Et 
de conclure : « Les férus de cinéma pourront 
largement faire le parallèle entre nos travaux et 
certaines séquences du film Abyss. » Quand la 
science-  

 
Ces travaux font l'objet d'un dépôt d'une demande de brevet par Inserm Transfert. 
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