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Commun iqué de presse

Sciences sur Seine 2010 : I'l'nserm org anise deux conférences je udi
23 septembre sur le théme « Vivre en ville : quel impact sur la
santé? »

Dans le cadre des manifestations scie ntifiques de la Ville de Paris labélisées
« Sciences sur Seine », I'Inserm propo se le jeudi 23 septembre deux conférences a
bord de la péniche « Charleston » en présence de ses chercheurs.

Les nouveaux modes de vie en ville ont-ils une incidence sur la santé des habitants? Deux
conférences permettront de débattre sur ces questions de science et de société :

12h30 & 14h : Le bruit en ville es t-il une source de stress ?
Les nuisances sonores occasionnées par le bruit en ville peuvent conduire a des problémes
de santé. Trois experts pour répondre et échanger sur cette question :
- Fanny Mietlicki, directrice de BruitParif (Paris)
- Pr Jean Luc Puel, directeur de recherche I'équipe « Oreille Interne» au sein de
I'Unité Inserm 583 (Montpellier)
- Manuel Perianez, sociologue, psychanalyste (Paris)

19h & 20h30 : Vivre en ville troub le-t-il notre sommeil ?
L’activité dans la journée est étroitement liée a la qualité du sommeil. Trois experts seront
présents pour échanger sur ce sujet :
- Dr Jean-Pierre Giordanella, directeur de la prévention a la caisse primaire
d’assurance maladie (Paris)
- Dr Joélle Adrien, neurobiologiste et directeur de recherche de I'lnserm au sein de
'unité Inserm 975 - Centre de recherche de linstitut du cerveau et de la moelle
épiniére (CRICM) (Paris)
- Dr Sylvie Royant-Parolat, psychiatre, responsable du centre d’exploration du
sommeil (Garches)

Inform ations pratiques

Péniche « Charleston »

Port de la gare, Paris 13°™
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