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Pour une redéfinition des cri tères de la maladie d’Alzheimer 

Au cours de ces dix dernières a nnées, la progressi on rapide des conn aissa nces au 
sujet de la maladie d’Alzheimer, a c ondu it à revoir les cri tères de diagno stic de la 
maladie. C’es t ce que sugg ère une équ ipe internationale de neurologu es coordonn ée 
par Bruno  Dubo is, qu i diri ge l’Unité Inserm 610 « Neuro-anatomie fon ctionn elle du 
comportement  et de ses troub les  » (Hôpital Pitié-Salpêtrière, Paris ) et Phili p Scheltens 
dans un  article paru ce mois-ci dans la rev ue The Lancet Neurology. Ces nou veaux 
cri tères plus spéci fiques de la mala die, reposeraie nt  à la fo is s ur des conn aissa nces 
nou velles du process us neurob iolog ique et sur la c orréla tion, établie grâce à 
l’ima gerie, entre épisodes de perte de mémoire e t altérations de zones spéci fiques du 
cervea u. Ils ont  l’ava ntage de propo ser un diagno stic beaucoup  plus précoce, dès les 
tou s premiers si gnes de la mala die, bien avant  le s tade de la démence.  
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Les principaux cri tères de la mala die d’Alzheimer
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il s’agit de données qui permettront de faire ‘éclater’ la notion même 
de démence, un peu taboue à l’heure actuelle, et très mal appréhendée d’un point de vue 
opérationnel par les spécialistes 
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“ Researc h cri teria fo r the diagno sis of  alzheimer 's disease : revisi ng the nincds-adrda 
cri teria - a posi tion paper” . 
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