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Etude des comportements sexuels sur les 5 continents

L’hebdomadaire médical The Lancet vient de publier la premiere étude mondiale
comparative des comportements sexuels. Cette étude a été menée par des chercheurs
britanniques, américains, sud-américains et francais (Nathalie Bajos de I'Unité Inserm 569)
et vise une meilleure adéquation des programmes de prévention des maladies sexuellement
transmissibles.

Les chercheurs ont analysé les comportements sexuels tels que I'age au premier rapport
sexuel, le nombre de rapports sexuels, le nhombre de partenaires ou l'usage du préservatif
dans 59 pays des 5 continents.

Contrairement a certaines idées regues, il n'existe pas de tendance globale de
rajeunissement de I'dge du premier rapport sexuel. L'entrée dans la sexualité se situant
entre 15 et 19 ans, avec une plus grande précocité chez les femmes dans la plupart des
pays africains et asiatiques.

D’autres part, la monogamie domine dans la plupart des régions du monde et malgré de
fortes disparités régionales dans la fréquence des partenaires multiples, la plupart des gens
ne rapportent qu’un partenaire sexuel récent.

Curieusement, I'étude a montré que ce sont les pays développés qui présentent les plus
forts taux de partenaires multiples et pas les pays dans lesquels les taux d’infection aux
Infections Sexuellement Transmissibles, telles que le HIV, sont élevés. Cela suggére que
des facteurs sociaux tels que le statut social des femmes, la pauvreté et I'accés au moyens
de prévention ont un role déterminant en matiére de santé sexuelle.
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