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      Paris, le 10 juillet 2006 
 
Info rmation presse 
Un Observa to ire épidémiolog ique de la fertili té en France 
 
L’équ ipe Epidémiolog ie de la fertili té de l’un ité Inserm 569 se penche depuis plusieurs 
années sur les prob lèmes de fertili té humaine. Des ind ices série ux ind iquent  que la 
santé reprodu ctive s 'est détériorée dans les dernières décenn ies. Pour en détermi ner 
les ca uses e t les c orréler à un éventu el im pact de not re envir onn ement, l'Inserm, 
l'Institut  national de Veille Sa nitaire e t l'Universi té de Copenhague ont  mis e n place un 
Observa to ire épidémiolog ique de la fertili té en France. La phase pilote menée sur une 
coho rte de 1200 femmes c onf irme l’e ffet néfaste du  tabac sur la fertili té. L'étud e finale 
sera me née en 2007 auprès de 20 000 foyers. Ces travaux sont  pub liés dans la rev ue 
Epidemiology. 
 
Les troubles de la fertilité sont ils plus fréquents aujourd’hui qu’hier ou simplement mieux pris 
en charge médicalement ? Des indices sérieux indiquent que la santé reproductive 
masculine s'est détériorée dans les dernières décennies : le cancer du testicule est de plus 
en plus fréquent, la concentration spermatique a vraisemblablement décru, et les anomalies 
congénitales des organes reproducteurs pourraient être plus fréquentes. 
 
On ne sait pas si la détérioration de la santé reproductive masculine a pu entraîner une 
augmentation des difficultés à concevoir au niveau des couples. En effet, si le nombre de 
grossesses obtenues après une assistance médicale à la procréation a considérablement 
augmenté au cours des dernières décennies, il n'est pas possible de distinguer, dans cette 
augmentation, ce qui relève de l'amélioration de l'offre médicale de ce qui relèverait d'une 
éventuelle détérioration de la fertilité. Pour répondre à ces questions, l'Inserm, l'InVS et 
l'Université de Copenhague ont mis en place l’Observatoire Epidémiologique de la Fertilité 
en France. Il consiste à recruter et suivre dans le temps les couples ayant des rapports 
sexuels non protégés jusqu'à la survenue d'une grossesse éventuelle. 
 
Cette enquête réalisée auprès de la population générale permet de suivre une partie des 
couples jusqu’alors exclus des études classiques. L'originalité de cette approche est, en 
effet, de permettre d'inclure les couples qui n'obtiendront finalement pas de grossesse, 
exclus des études réalisées en maternité, et sans se limiter à ceux décidant de médicaliser 
leur difficulté à concevoir en consultant pour une assistance médicale à la procréation. 
 
L’étude pilote a été réalisée auprès d’une cohorte de 1200 femmes de 18 à 44 ans et de leur 
partenaire. Sur ce premier échantillon, 69 couples correspondaient aux critères définis, soit 
6% de femmes pouvant être considérées comme étant "à risque de grossesse" ou 
recherchant une grossesse à un moment donné. Les premiers résultats de cette étude 
préliminaire ont permis de confirmer l'effet néfaste du tabac sur la fertilité, effet déjà souligné 
par d'autres équipes européennes. Le délai nécessaire à l’obtention d’une grossesse pour la 
moitié des couples, est ainsi doublé chez les fumeurs, par rapport aux couples dans lesquels 
la femme ne fumait pas durant la période de recherche de grossesse. 
 
La suite de l’étude de l'Observatoire Epidémiologique de la Fertilité devrait se dérouler en 
2007. Elle inclura un millier de couples suivis plusieurs années, ce qui impliquera de 
contacter 20 000 foyers. Les chercheurs espèrent, à l’issue de cette enquête, mettre en 
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évidence d’autres facteurs environnementaux impliqués dans la détérioration de la santé 
reproductive humaine.  
 

 

Pour en savoir plus : 

“ Feasibili ty of the Current-Du ration App roach to  Stud ying  Human Fecund ity.”  
Slama Remy1,2,3; Ducot Beatrice1,2,3; Carstensen Lisbeth4; Lorente Christine5; de La 
Rochebrochard, Elise 1,2,3 Leridon Henri 1,2,3; Keiding Niels4; Bouyer Jean1,2,3 

 
1Inserm, Institut national de la santé et de la recherche médicale, U569, IFR 69, Le Kremlin-
Bicêtre, France ; 
2 INED, Institut national des études démographiques, Université Paris 11, France;  
3 Faculte de Medecine, Le Kremlin-Bicêtre, France;  
4 Department of Biostatistics, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark; 
5 InVS, Institut national de Veille Sanitaire, Département Santé-Environnement, Saint-
Maurice, France. 
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Rémy Slama ,  
Unité Inserm 569 « Epidémiologie, démographie et sciences sociales : santé reproductive, sexualité et 
infection à VIH » 
slama@vjf.inserm.fr,  
01 45 21 23 43 
 
Jean Bou yer,  
Unité Inserm 569 « Epidémiologie, démographie et sciences sociales : santé reproductive, sexualité et 
infection à VIH » 
bouyer@vjf.inserm.fr, 
 01 45 21 20 35 
 
 


