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Information presse

Des cellules de 'immuni té capables de limi ter I'athérosclérose

L’hype rcholes térolé mie, le tabagisme, le diabé te, le sexe et I'age son t des facteurs
mis en cause dans le déclenchemen t et I'évolution de I'a thérosclérose, ce tte
maladie in flammatoire de la paroi ar térielle. Depuis peu, des travaux ont montré que
le systeme immuni taire jouerait également un rble dans I'évolu tion de ce tte
pathologie. Aujourd’hui, Ziad Mallat et son équipe (Unité Inserm 689 « Cen tre de
recherche cardiovasculaire de Lariboisiere », Paris) vont plus loin en me ttant au
jour de maniere précise une sous popula tion de cellules immuni taires —des
lymphocy tes T dits régulateurs—, capable de limi ter la formation des plaques
d’athérome.

Ces résultats, obtenus sur plusieurs modeles de souris, font l'objet dune
communica tion dans I'édi tion de février de la revue Nature Medicine.

L’atherosclérose est une maladie chronique qui se manifeste par I'accumulation de lipides
sur la paroi des arteres et peut aboutir a I'infarctus du myocarde. Elle est la premiere
cause de mortalité dans le monde (95 pour 100 000 ha en France, 255 pour 100 000 ha
aux USA).

Des recherches menées ces dernieres années avaient montré que les lymphocytes T
régulateurs étaient spécialisés dans la suppression de la réponse immune pathologique,
gu’elle soit dirigée contre des antigenes extérieurs a I'organisme, ou internes (phénomene
d’auto-immunité). Ziad Mallat et ses collaborateurs montrent maintenant que ces mémes
lymphocytes T régulateurs, qui protégent contre les maladies auto-immunes (diabéte,
polyarthrite...) protegent également contre le développement des plaques d’athérome.

Pour connaitre le rble précis des lymphocytes T régulateurs dans le contrble de la
formation des plaques d’athérome, les chercheurs ont émis I'hypothese, que le
développement de [l'athérosclérose résulterait d'un déséquilibre entre immunité
« régulatrice » et immunité « pathogene », qui déclencherait un phénomeéne inflammatoire
aboutissant a la formation des plaques. En menant une succession d’expériences sur
différentes souches de souris, les chercheurs de I'lnserm sont parvenus a vérifier cette
hypothése.

La population de lymphocytes T régulateurs joue en effet un réle essentiel: « Si ces
cellules sont absentes, les animaux développent de plus larges Iésions
athérosclérotiques », expliquent les auteurs. Quand ces cellules régulatrices sont
réinjectées, en revanche, elles sont capables d'arréter le processus. La résorbtion des
Iésions est observeée.

Ces données suggerent donc qu’une classe spécifique de lymphocyte T, connue pour leur
action centrale de contréle de la réponse immunitaire, a également un role dans le
développement des plaques d’athérome. Elles expliqueraient, au moins en partie,



'association fréequemment observée entre maladies auto-immunes et athérosclérose. De
plus, ces résultats mettent en évidence une cible potentielle d’action de nouveaux
traitements de I'athérosclérose.
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