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L e s  m a l a d i e s  a r t i c u l a i r e s 
représentent la première cause 
de handicap au monde et la 
première cause d’arrêts maladie 
et d’indemnisation pour maladies 
profess ionnel les  en France. 
Les douleurs chroniques qu’elles 
occasionnent expliquent en grande 
partie l ’épidémie de décès par 
mésusage des opioïdes observée 
aux États-Unis ces dernières années. 
L’arthrose, maladie articulaire la plus 
fréquente, augmente la mortalité 
cardiovasculaire de plus de 50 % dès 
lors qu’elle provoque une sédentarité 
due à une limitation de la marche. 
Or, seule la recherche, qu’elle soit 
fondamentale, translationnelle, clinique 
ou épidémiologique, permettra de 
changer la donne, de trouver les 
solutions thérapeutiques à ces fléaux 

Seule la recherche 
changera la donne !
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qui entraînent dépression, isolement 
social et précarité.  Mais point 
d’avancées à espérer sans prise de 
conscience collective de la nécessité 
d’investir dans cette recherche. 
Les acteurs réunis dans l’initiative 
Ensemble contre les rhumatismes — 
l’Inserm, Aviesan, la Société française 
de rhumatologie, la Fondation Arthritis 
et 15 associations de patients — 
ont un seul et même objectif : faire 
comprendre à tous — public, tutelles, 
journalistes et décideurs — que souffrir 
et être handicapé à cause d’une 
maladie articulaire n’est pas une fatalité 
et que la recherche est la solution. 
À condition qu’on y mette les moyens. 
Il est grand temps qu’un plan national 
sur les maladies ostéoarticulaires voie 
le jour. Plus de 10 millions de Français 
l’attendent.




