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Paris, le 25 mai 2005
Communiqué de presse

Clermont-Ferrand : du nouveau dans la recherche clinique
Inaugura tion d’'un Cen tre d’Inves tigation Clinique -CIC

Christian Bréchot, Directeur Général de I'lnserm ; Jean Paul Segade, Directeur Général du
CHU Clermont ; Jacques Dauplat, Directeur du Centre Jean Perrin ; Annie Veyre, Présidente
de I'Université d’Auvergne, vous convient a l'inauguration du nouveau CIC de Clermont-
Ferrand.

Vendredi 27 mai a 10h30
Au 1° étage du Cen tre de Pharmacologie Clinique
CIC Béat 3C — Centre Hospi talier Universi taire
28 Place H Dunan t —Clermon t-Ferrand

Ce CIC, fruit d’'un partenariat engagé depuis plusieurs années entre I'lnserm, le CHU de
Clermont, le Centre Jean Perrin et I'Université d’Auvergne apporte des moyens importants
aux cliniciens et aux chercheurs de Clermont-Ferrand et de la région Auvergne : un plateau
technique composé de 20 lits de recherche clinique, 10 postes d’explorations fonctionnelles,
3 salles de consultation et 2 salles de formations, sur une surface de 980m2.

Claude Dubray, professeur des Universités, praticien hospitalier et médecin coordonnateur
du CIC voit en ce nouveau centre « une plate-forme trés performante, permettant de réaliser
la plupart des types de recherches cliniques allant des études de phase | (correspondant a la
premiére administration de nouvelles molécules a I'homme) jusqu'a la coordination d'études
de phase lll (essais cliniques a grande échelle destinés a préciser I'efficacité et la tolérance
des nouveaux traitements) ou d'enquétes épidémiologiques.» |l ajoute que « ses
équipements et son personnel qualifié permettent de réaliser des études chez 'homme sain
et chez les patients dans d'excellentes conditions de sécurité et de respect des régles de
bonne pratique clinique ».

Un CIC orien té vers 3 thématiques priori taires

Les thématiques prioritaires du CIC de Clermont-Ferrand se répartissent sur trois axes :
Neurosciences, Oncologie, Géné tique et Développemen t. Ces thémes fédérent les
projets de recherche de 20 équipes cliniques, 6 laboratoires labellisés et 3 équipes locales
de I'Inserm. Par ailleurs le CIC entretient des liens scientifiques et fonctionnels étroits avec le
CRNH qui ceuvre dans le quatrieme axe régional prioritaire qu’est la Nutrition Humaine.

Il a vocation a s'intégrer au réseau national des CIC et au réseau européen ECRIN
(European Clinical Research Infrastructures Network).



Des équipemen ts spéci fiques pour des recherches cliniques de hau t niveau

- En cancérologie : lits de recherche clinique pour les études de phase |, mise a disposition
de radiotraceurs, outils d’étude en génomique fonctionnelle, appareils d'imagerie (TEPscan)
avec le Cancéropdle Lyon-Auvergne-Rhone-Alpes.

- En pharmacologie clinique : enregistrement individuel semi-continu de 8 fonctions vitales
sur 18 des 20 lits de recherche. Techniques d’explorations spécialisées pour I'évaluation des
médicaments a visée antalgique, ophtalmologique, neurologique (de type Parkinson),
pneumologique..., ainsi que pour I'étude de nouveaux vaccins.

Les CIC sont des structures publigues sous la double tutelle de I'lnserm et de la Direction de
I'hospitalisation et de I'organisation des soins (DHOS). lIs sont entierement dédiés a 'organisation, la
coordination et la réalisation d’essais cliniques pour améliorer la connaissance des maladies, leurs
traitements et leur prévention.

lls ont été créés depuis 1992 et fonctionnent en réseau depuis 2003. En 2005 on compte 24 CIC pluri-
thématiques et 7 CIC épidémiologique clinique / essai clinique ( CIC-EC).

Implanté dans un centre hospitalier universitaire, le CIC est une unité géographique pouvant, ou non,
comporter plusieurs lits dédiés a la recherche (explorations ambulatoires ou hospitalisations de jour et
de nuit). Le CIC est ouvert aux investigateurs pour la réalisation de projets de recherche institutionnels
ou industriels portant sur I'homme sain ou malade.

Le projet scientifique du CIC doit s'inscrire dans la stratégie locale de recherche médicale et en santé,
avec une large participation des services hospitaliers et des formations de recherche de I'Inserm
présents sur le site.
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