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L’obési té, maladie inf lamma to ire? 
 
Une étud e menée chez des femmes obèses par Karine Clément  (Equipe Inserm Avenir 
Paris 6 - Hôtel Dieu, Paris ) et Dominique Lang in, Direc teur de l’Unité Inserm 586 
« Recherches sur les obési tés » (Tou louse), mont re qu ’une perte de poids modérée (6 à 
7kg) ent raîne une modifica tion  de l'expressi on  des gènes liés à l 'inf lamma tion  et à 
l'imm unité. Ces rés ultats pub liés dans Faseb journal de ce mois, s ugg èrent  que les e ffets 
bénéfiques de l’amai grisseme nt  sur les c omplica tions de l'ob ési té (maladies 
cardiovasc ulaires e t diabète en particulier ) pou rraie nt  être en rappo rt avec l 'améli oration 
du prof il i nf lamma toire du tiss u adipeux sous cutané. Les chercheurs observe nt  à la fo is 
une baisse d’expressi on de facteurs proinf lamma to ires e t une élévation de l'expressi on  
de gènes codant  pou r des protéines aux propriétés ant i-inf lamma to ires. 
 

Restric tion  calorique et augmentation  de la sy nth èse de molécules ant i-inf lamma to ires 

                                                           
* Reverse Transcriptase Polymerase Chain reaction,  



> Pour en savoir plus  
 
Source 

“ Weight loss regulates inf lammation-related genes in white adipose tiss ue of  obese sub jects”   
FASEB Journal, 1 novembre, Volume 18, numéro 14 
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 Karine Clément est lauréate du programme Avenir, lancé par l’I nserm pou r la première fo is en 

2001.  
Avenir  est un  appel à projets de recherche destiné à sout enir les travaux scie nt ifiques inno vants de 
jeunes chercheurs titu larisés e t de post-do ctorants (ces é tud iants qu i ont  souh aité après le ur thèse 
compléter leur fo rmation par un stage effectué à l'étranger, pou r la plupart, et qu i peuvent  
rencont rer des diff icultés à exercer le urs ac tivi tés de recherche en France). L’objectif du  programme 
Avenir  est de permett re à ces scie nt ifiques de mener, plus li brement  et bien plus tôt  dans leur 



carrière, des projets originaux de recherche grâce à la mise à disposi tion  de moyens très a tt rac tifs 
durant  3 ans : une aide financière a nnu elle de 60k€, un  espace d'envir on 50 m2 pou r exercer le ur 
activi té, le li bre accès à du matériel de pointe, la possi bili té de mont er leur propre équ ipe de 
recherche, et pou r les post-do ctorants l 'att ribut ion  d'un e allocation  mensuelle de 2300 €net.  
 


