
 
 
       

Communiqué de presse 

Paris, le 20 juin 2003 
 
Une série d’ouvrages iss us de l’é tud e SU.VI.MAX à paraître 
aux éditions Inserm 
 
L’Inserm annonce la publication d’une série d’ouvrages issus des résultats de l’étude 
SU.VI.MAX, dont les résultats seront annoncés le 21 juin 2003. En s’appuyant sur les 
données de l’étude SU.VI.MAX, ces ouvrages auront pour objectif d’offrir aux professionnels 
de santé une aide à l’interprétation des résultats leur permettant de prendre des décisions de 
prise en charge (prévention et thérapeutique). 

L’étude SU.VI.MAX est une vaste étude épidémiologique française, soutenue par l'Inserm, 
dans le domaine de la prévention nutritionnelle des cancers et des maladies 
cardiovasculaires. 

L’étude SU.VI.MAX est, en premier lieu, une étude développée sur 8 années, visant à tester, 
en population générale, l’impact d’un apport adéquat en vitamines et minéraux antioxydants 
(à doses nutritionnelles) dans la prévention des maladies chroniques. 

Mais au-delà de l’essai d’intervention qui constitue l’objectif spécifique de l’étude SU.VI.MAX, 
le grand nombre de sujets étudiés, le caractère national de l’échantillon, la durée du suivi, la 
qualité de la surveillance et la masse des données collectées (phénotypiques et 
génotypiques) permettent de disposer aujourd’hui d’une gigantesque banque de données sur 
la consommation et les habitudes alimentaires, sur l’état nutritionnel et l’état de santé des 
adultes français. 

Cette banque de données permettra aux chercheurs de mieux préciser le rôle des facteurs 
nutritionnels dans le déterminisme de la qualité de la santé et la prévention des maladies, et 
aux autorités en charge de la santé publique de proposer et de justifier les recommandations 
nutritionnelles le mieux adaptées. 

Elle permettra également aux professionnels de santé français d’être mieux informés sur la 
situation française et de disposer d’informations précises qui auront des retombées directes 
en termes de leur pratique quotidienne. 

Ces ouvrages seront publiés dans la collection Formation Santé, créée en collaboration 
entre les Editions Inserm et les Editions Espaces 34. Coordination scientifique : Dr Serge 
Hercberg – Coordination éditoriale : Martine Ruault, Dr Laurent Chevallier. 

 

Contact Presse I nserm 
Céline Goupil 
Tél : 01 44 23 60 73  
Mél : presse @tolbiac.i nserm. fr
 




