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EXPOSITION
CANCERS

« Une exposition sur
les cancers : quelle
dréle d’idée ! » : c’est
peut-étre ce que
vous vous étes dit en
découvrant le titre
de la toute derniére
exposition de la Cité
des sciences et de
Pindustrie a Paris,

en partenariat avec
PINCa et I'Inserm. Et
pourtant, le défi est
relevé : aborder les
cancers de maniére
a la fois scientifique
et humaine pour
contribuer a briser le
silence qui entoure
cette maladie encore
trop souvent taboue.
L’exposition pourra
ainsi intéresser un
large public car nous
sommes tous, d’une
maniére ou d’une
autre, concernés par
le cancer.

© Romain Moretto
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Dés I'entrée, ce qui

frappe, c’est la beauté

des installations qui
rythment le parcours,

gu’il s’agisse de mises en
scéne audiovisuelles ou

de grandes sculptures. La
scénographie s’ouvre ainsi
sur un crabe transparent
surdimensionné sur

lequel est projeté un film
d’animation qui présente le
cancer dans une approche
darwinienne : 'occasion
d’apprendre que la maladie
est apparue il y a environ
500 millions d’'années et
gu’elle touche également les
plantes et les animaux.
Allongé sous un déme,
comme dans un planétarium,

le public est ensuite invité a
découvrir un autre film qui
explique les mécanismes

de la cancérogéneése et ses
fondamentaux. Une fois

la maladie globalement
comprise, place aux
multiples outils de détection
et de diagnostic via un
genre de mannequin
constitué d’'images
médicales : radiographie,
scanner, endoscopie,

IRM, TEP, scintigraphie,
tomoscintigraphie...

Autant de techniques qui,
complétées par la biopsie,
contribuent a poser le
diagnostic.

C’est justement la
déflagration de 'annonce
du diagnostic du cancer

qui est au coeur de
'exposition, dans une mise
en scéne spectaculaire.
Deux projections immersives
viennent ainsi illustrer ce
moment charniére de la

vie des malades, abordant
limportance de la psyché et
I'écosysteme des soins qui
contribue a améliorer leur
quotidien.

Heureusement, la recherche
progresse : tel est le
message positif porté par
les onze chercheurs, Inserm
pour un grand nombre,

qui esquissent alors un

@ Lexposition s'intéresse aux cancers dans
leurs dimensions tant intime que politique.

© N. Breton/EPPDCS)

panorama des travaux en
cours et témoignent de
'inventivité scientifique
mobilisée contre la maladie.
Les fibroblastes comme
traitement, la biopsie liquide
comme outil de pointe,
'immunothérapie comme
arme de précision... autant
de domaines prometteurs
toujours au service de la
santé des patients.

Dans 'espace suivant, une
piece de thééatre filmée en
quatre actes recense les
traitements. Quatre malades
atteints des quatre cancers
les plus fréquents (cancer
du sein, colorectal, du
poumon et de la prostate)
racontent leur parcours de
soins et nous font découvrir
la pluralité des cancers.
Enfin, un kiosque lumineux
sur les facteurs alimentaires
et environnementaux et

un dispositif traitant du

lien entre travail et cancers
annoncent la derniére partie
de I'exposition. Dédiée a

la santé publique, celle-ci
présente I'histoire des
campagnes de prévention
et, de maniére plus générale,
I’évolution des politiques

de santé face aux cancers.
De I'intime au politique :

la boucle est bouclée et

le visiteur repartira avec

des leviers pour agir via un
dispositif qui, en 3 minutes,
lui permettra d’analyser son
mode de vie et ses facteurs
de risque.

Il sort ainsi serein et confiant
de cette expérience : mieux
connaitre la maladie et ses
traitements, c’est étre mieux
armé pour l'affronter. Et il
peut alors se dire : « Une
exposition sur les cancers :
quelle bonne idée ! »
Marie-Charlotte Ferran

Jusquau 8 aodt 2023, tous les jours sauf e lundi
de10ha 18 hetjusqua 19 h le dimanche

A partir de 14 ans

Cité des sciences et de Uindustrie, Paris 19¢

Réservation et infos pratiques :
cite-sciences.fr


https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/expos-temporaires/cancers

LA SEMAINE
DU CERVEAU

Coordonnée par la Société des
neurosciences, la Semaine du
cerveau est une manifestation
internationale qui sensibilise le
grand public a Uimportance de la
recherche sur le cerveau.

L'Inserm sera, cette année encore,
partenaire de ['évenement avec
notamment une émission 30" santé
consacrée a la migraine, diffusée
le 14 mars a 20 h 30 sur la chaine
YouTube de Ulnserm puis disponible
en replay.

A noter a Paris, dans le cadre de son
partenariat avec MKZ et le CNRS,
U'Inserm proposera un ciné-débat
dédié aux pouvoirs de notre cerveau
avec le film The Truman Show.

A Toulouse, au Quai des savoirs,
un cycle de conférences sera
donné par des chercheurs Inserm
autour notamment de U'épilepsie ;
de la neuro-inflammation, avec
Anne Astier de Ulnstitut toulousain
des maladies infectieuses et
inflammatoires ; et de la préparation
mentale des pompiers, avec Lilian
Fautrelle du Toulouse neuroimaging
center (ToNIC). Enfin, un débat
autour du documentaire réalisé
dans le service de Xavier de
Boissezon, également chercheur

a ToNIC, évoquera le parcours

de rééducation-réadaptation de
patients ayant une lésion cérébrale
post-AVC.

13- 19 mars 2023

Dans toute la France et 45 pays dans

le monde

Programme complet :
semaineducerveau.fr

INSERM LIVE

MEDITATION,
HYPNOSE...
SE SOIGNER PAR
LA CONSCIENCE

Méditation pour calmer U'anxiété,
hypnose contre la douleur

et en chirurgie... Longtemps
ignorées, ces méthodes sont
désormais rentrées dans les
laboratoires et a Uhdpital. Elles
ont montré leur efficacité contre
certaines maladies chroniques
et en oncologie. Que sont ces
techniques alternatives ?
Comment la recherche et U"hdpital
integrent-ils ces outils ? Quelles
en sont les limites ? Retrouvez
en direct sur la chaine YouTube
de Ulnserm Gaél Chételat,
directrice de recherche Inserm
au groupement d’intérét public
Cyceron de Caen (unité 1237) ;
Marie-Elisabeth Faymonville,
anesthésiste-réanimatrice
responsable du Centre de la
douleur du CHU de Liége en
Belgique et pionniére en Europe
de Uhypnose a U'hdpital ;
Dominique Frau, pratiquante de
méditation ; ainsi qu'un patient
bénéficiaire d’une hypnosédation.
26 janviera 19 h

A revoir sur :

> la chaine YouTube de U'Inserm

© Adobe Stock

© Inserm, nov. 2022

30° SANTE

ARNwM : VACCINS
ET AUTRES

Que se cache-t-il vraiment
derriere 'ARN messager (ARNm) ?
Faut-il en avoir peur ? Les
recherches autour de CARNm
vont-elles révolutionner la
médecine ? Autant de questions
dont débattent les experts
Inserm Marie-Paule Kieny,
vaccinologiste, ancienne
directrice de recherche Inserm ;
Bruno Pitard, chercheur au

sein de U'unité Immunologie

et nouveaux concepts en
immunothérapie ; et Palma
Rocchi, directrice de recherche
Inserm au Centre de recherche en
cancérologie de Marseille.

A revoir sur :
> la chaine YouTube de UInserm

FESTIVAL

A VOTRE SANTE !
LE MOIS e
DE LA SANTE
EN GRAND EST

Inserm | le magazine #55

A U'heure ol les sources
d’information sur la santé et la
médecine se multiplient, et ol

la fréquentation d’Internet sur
ces sujets est en forte hausse, A
votre santé ! permet de dépasser
les idées préconcues et d’obtenir
des réponses objectives, fiables
et scientifiques. Tout au long du
mois de mars 2023, de multiples
animations, discussions, ciné-
débats, expositions... seront
proposés dans ce festival initié par
Ulnserm et la Nef des sciences,
sous la coordinnation d’Accustica
et de U'Université de Lorraine.

13 - 19 mars 2023
Région Grand Est
Programme complet :

> inserm.fr/delegation/est

PARTAGE DES SAVOIRS

LA NUIT BLANCHE
DES CHERCHEUR-ES
Allier la culture et Uesprit
festif, tel est le pari relevé par
La nuit blanche des chercheur-es
organisée depuis six ans par
Nantes Université. L'occasion
idéale pour découvrir les
prémices de certains projets ou
encore comprendre et aborder
avec les chercheurs les grandes
problématiques de demain.
L'Inserm s'associe a cette
nouvelle édition qui a pour theme
« Vibrations ». Mettez-vous au
diapason et venez découvrir le
monde vibrant de la recherche
nantaise !

q7


https://www.youtube.com/@inserm/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Toe8Rtk1D3U&list=PL525ZU55fXExOJQgNIQcpJhl18X2_ZBBE&index=9&t=15s
https://www.inserm.fr/delegation/est/
https://www.semaineducerveau.fr/
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MEDIATION
RESPIRE ! ;

UN JEU

POUR PARLER
MALADIES
RESPIRATOIRES
ET SANTE
PUBLIQUE

Un jeu de société qui
évoque une situation
de crise épidémique
sur fond de maladies
respiratoires, de
virus émergents et
de pollution. Votre
mission, si vous
I’acceptez, est de
définir et de mettre
en place les meilleurs
plans d’action pour
sauver la population.
Baptisé Respire !, ce
projet de médiation
scientifique

porté par le péle
Communication lle-
de-France de I’'Inserm
est inédit mais d’une
troublante actualité.
Présentation

et décryptage

avec Mehdi Six,
responsable
communication.

© Lola lannuzzi/pgle communication IDF/lnserm
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Comment est né ce
projet et de quoi
s’agit-il ?

Mehdi Six : Respire ! est un
jeu de plateau co-créé par
I’'Université Paris-Saclay

et notre équipe, avec la
collaboration de celle de
Rachel Nadif, chercheuse
au Centre de recherche

en épidémiologie et santé
des populations (CESP)

a Villejuif, et d’étudiants
en médiation scientifique
bordelais. Ce projet tutoré
encadré par I'lnserm a
abouti, au bout de deux
ans de travail, a ce jeu qui
parle de climat, de santé,
de maladies respiratoires et
de santé publigue. Initié en
2019, il a été grandement
influencé par la pandémie
de Covid. Ce n’est pas un

jeu comme les autres, I'idée
est de parler différemment
de science et de recherche.
Avec l'aide d’'une agence
spécialisée en game design,
nous avons essayé de
trouver un équilibre entre
le plaisir de jouer et celui
d’apprendre. Présenté lors
des Utopiales de Nantes fin
octobre, Respire ! suscite
un vif intérét, notamment
dans les établissements
scolaires auxquels il est
pour l'instant prété sur
demande.

Une partie de Respire !,
ca se joue comment ?

M. S.: Le jeu est destiné

a un public de plus de

12 ans. La partie se joue a
4 0ou 8, et dure entreTh et
1h 30. Elle se déroule dans
une ville fictive composée
de différents quartiers.
Chaqgue joueur représente
un acteur (la mairie, le
laboratoire d’analyse, le
centre de recherche, ou
I’népital) et dispose de
différentes ressources
(personnel technique,
subventions, masques,
indicateurs de pollution,

outils de communication...).

Les 4 entités vont devoir
réaliser des actions a
court et moyen terme
pour sauver la population,
une partie s’étalant

sur 8 saisons, chacune
(printemps, hiver...)
amenant son lot de
circonstances spécifiques.

Les habitants sont

définis par une série de
caractéristiques (sportif,
fumeur...) et un score de
vulnérabilité. La partie

est gagnée si, a la fin

des deux années, moins

de deux habitants sont
hospitalisés au terme de
choix stratégiques et d’une
dynamique collaborative.
Notre objectif est d’amener
vers un débat de fond et
de faire comprendre gu’en
matiére d’épidémie et de
santé publique, tout le
monde est dans le méme
bateau : la victoire, comme
la défaite, sera collective.

Quels sont vos objectifs
et les enjeux autour de
ce projel ?

M. S. : Les objectifs

sont triples : faire de la
meédiation autrement et
communiquer sur l'activité
de I'lnserm ; parler des
maladies respiratoires,
notamment asthme,
rhinite, allergies, broncho-
pneumopathie chronique
obstructive (BPCO) ;

et enfin sensibiliser aux
enjeux de santé publique
et aux interactions
nécessaires entre les
différentes institutions.
Le jeu s’accompagne d’un
livret de vulgarisation
scientifique, qui

permet d’approfondir

les fondements des
thématiques abordées et
de faire le lien avec le site
inserm.fr. Nous parlons
aussi de prévention avec
les gestes de maintien
d’'une bonne santé
respiratoire. C’est finalement

un jeu trés complet !
Propos recueillis par
Alexandra Foissac

A partir de 4 joueurs (ou équipes) ; public : collégiens
(des 12 ans), lycéens, adultes ; durée : Tha1h30

Vous étes enseignant, animateur, ou chargé de
projets, et ce jeu vous intéresse ? Contactez :
communication.idff@inserm.fr



2 février 2023

Stereolux, la Halle 6 Ouest,
Nantes

Programme complet :

> nbc.univ-nantes.fr

SCIENCE EN DIRECT

LES MOUSTIQUES
SONT-ILS LES

FUTURS MAITRES
DU MONDE ?

Cette vidéo, réalisée dans le
cadre de la Féte de la science
2022, donne la parole a Stéphanie
Blandin, chargée de recherche
Inserm en infectiologie et
ambassadrice de U'Institut pour
cet évenement national ; Claire

Lajaunie, chercheuse en droit de
Uenvironnement au laboratoire
Population, environnement,
développement, a Marseille ; et
Laelia Benoit, chercheuse Inserm
spécialiste de ['éco-anxiété. Quel
est le lien entre changement
climatique et prolifération des
moustiques ? Comment ces
petites bétes se défendent-

elles contre les parasites et

les virus ? Et comment traiter
les moustiques pourrait nous
protéger des maladies ? Autant
de questions passionnantes et de
réponses concretes pour agir.

A revoir sur :
> la chaine Youtube de L'Esprit
Sorcier TV

PODCAST

Une fois par mois, Perrine
Quennesson décortique avec un
scientifique a relation entre
fictions et sciences a partir de
films qui ont marqué Uhistoire
du cinéma. Le chercheur Hervé
Chneiweiss, neurobiologiste et
neurologue, président du comité
d’éthique de Ulnserm et directeur
du laboratoire Neurosciences
Paris-Seine, analyse ainsi le film

© Lesprit sorcier, oct. 2022

Bienvenue a Gattaca ; Delphine
Oudiette, chercheuse Inserm

en neurosciences cognitive,
évoque la science des réves
dans Inception ; Uinfectiologue
Karine Lacombe, de Ulnstitut
Pierre-Louis d’épidémiologie et
de santé publique, s’intéresse au
film Contagion ; tandis que Fabio
Marti, de Neurosciences Paris-
Seine, évoque les addictions
autour de Requiem for a Dream.
Une trentaine d’épisodes sont
disponibles sur Binge audio.

A écouter sur :
> binge.audio/podcast/7escience

APPLICATION

STREET SCIENCE

Street Science est une
application gratuite qui propose
des itinéraires de balades
urbaines au cours desquelles

le public s'amuse a rechercher
des pictogrammes cachés

pour découvrir des contenus
scientifiques ludiques. Les
chercheurs de U'lnserm et de U'IRD
ont développé un parcours intitulé
« Promenade de santé » autour

de la génétique, du VIH, des

© Inserm/CNRL/CNRS/UCBL

© Inserm/IRD
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zoonoses ou encore du diabete.
Pour jouer de maniére autonome,
il suffit d'imprimer et de cacher
les huit panneaux composant le
parcours. Aprés avoir retrouvé
chaque pictogramme, il n’y a
plus qu’a cliquer sur le bouton

« scanner » de l'application et

a pointer son téléphone vers

le pictogramme au centre du
panneau pour accéder a de
nombreux contenus scientifiques.

A télécharger sur :

> App Store et Play Store

En savoir plus :

> ird.fr/une-promenade-de-sante-
un-nouveau-parcours-scientifique-
street-science

CYCLE DE
CONFERENCES

CERVEAU ET SANTE,
D’UN SEXE
A L'AUTRE ?
Ce cycle de conférences est
proposé par le Jardin des
sciences en partenariat avec
Ulnserm et Neurex et abordera

la thématique des imbrications
entre le cerveau et le sexe. Grace
a sa plasticité exceptionnelle,

le cerveau est perméable a
Uenvironnement dans lequel
évolue Uindividu. Pour autant,
des disparités biologiques
peuvent-elles conduire a
considérer qu'a certains égards,
il a aussi un sexe ? Retrouvez

les experts Inserm dont Yannick
Goumon, chercheur a Ulnstitut
des neurosciences cellulaires et
intégratives de Strasbourg, tous
les jeudis des mois de février et
de mars 2023.

Les jeudis 1°" et 9 février et 2,
16, 23 et 30 mars a 18 h 30
Amphithéatre Cavaillés du Patio,
Université de Strasbourg

Entrée libre et gratuite, accessible
aux personnes a mobilité réduite
>jardin-sciences.unistra.fr/
conferences



https://nbc.univ-nantes.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=74vz1IpmJc0
https://www.youtube.com/watch?v=74vz1IpmJc0
https://itunes.apple.com/us/app/street-science/id1462582913?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.pandaroo.streetscience
https://www.ird.fr/une-promenade-de-sante-un-nouveau-parcours-scientifique-street-science
https://www.ird.fr/une-promenade-de-sante-un-nouveau-parcours-scientifique-street-science
https://www.ird.fr/une-promenade-de-sante-un-nouveau-parcours-scientifique-street-science
https://jardin-sciences.unistra.fr/conferences/
https://jardin-sciences.unistra.fr/conferences/
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Mourir de son travail aujourd’hui

Enquéte sur les cancers professionnels

Anne Marchand
octobre 2022, Editions de I'Atelier, 320 p., 23 €

Selon un rapport récent, chaque année 50 000 a 80 000 nou-

veaux cas de cancer en France seraient d’origine professionnelle.

Les principaux concernés ne savent généralement pas que leur

maladie peut trouver son origine dans leur travail passé, parfois

des années apres avoir été au contact de substances cancérogenes.

Via un dispositif de recherche-action innovant, Anne Marchand, sociologue, histo-
rienne et membre de I'Institut de recherche interdisciplinaire sur les enjeux sociaux
(Iris, unité 997 Inserm), a accompagné pres de 200 salariés et retraités atteints d’un
cancer et leurs proches dans leurs démarches de recours au droit de la réparation.

Mon sexe
mes droits

Chaire Unesco Santé
sexuelle & Droits
humains

septembre 2022,

Complicités, coll. « Santé

sexuelle pour tous »,

88p.,20¢€

Cette BD est issue

d’un travail collectif
des plus grands spécialistes en France de
’éducation a la sexualité, cliniciens sexo-
logues et spécialistes du droit en matiére
de sexualité humaine. Elle s’adresse au
grand public, mais aussi aux profes-
sionnels concernés par les questions des
valeurs qui soutiennent la santé sexuelle
et son articulation aux droits humains.

Hopital

Le grand
bouleversement
Philippe Ravaud
septembre 2022, CNRS
Editions, 192 p., 20 €
Philippe Ravaud
dirige le Centre

de recherche en

@
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épidémiologie et statistiques (unité 1153
Inserm) a Paris et est le directeur scien-
tifique d’un partenariat public-privé en
santé numérique. Dans cet ouvrage, il
affirme qu’il est nécessaire de réinventer les
missions d’un hopital public fragilisé. Les
technologies numériques, dont le déploie-
ment demeure balbutiant, pourraient
révolutionner les pratiques et proposer les
outils dont les soignants ont besoin. Chopi-
tal de demain, augmenté par la révolution
numérique en cours, sera-t-il a la hauteur
de ces enjeux de santé publique ?

Apologie
de la discrétion

Comment faire
partie du monde ?
Lionel Naccache
septembre 2022, Odile
Jacob, 336 p., 23,90 €
Lionel Naccache est
reconnu pour ses
découvertes sur la
mécanique de la conscience. Neurologue
et chercheur en neurosciences cognitives, il
codirige I’équipe PICNIC - Neuropsycho-
logie et neuroimagerie fonctionnelle a I'Ins-

titut du cerveau (unité 1127 Inserm) a Paris.
Son approche se nourrit également des arts,
de la philosophie et des mathématiques
pour tisser, dans cet ouvrage, une theése de la
pensée subjective et porter une vision de ce
qui nous relie directement au monde.

avec les idées
fausses sur
la psychiatrie
et la santé

mentale
Astrid Chevance
(dir.)

) septembre 2022,
Editions de I'Atelier, 288 p., 12,50 €

Ce livre propose de sortir des clichés en
déconstruisant 70 idées recues concernant
la banalisation des souffrances psychiques,
les mythes autour des psychothérapies et
des « psy », la peur du contréle social. Ecrit
et dirigé par Astrid Chevance, chercheuse
au Centre de recherche en épidémiologie

et statistiques (unité 1153 Inserm) a Paris
avec un collectif d’auteurs, chercheurs et/ou
cliniciens, il se veut un outil pour informer
et sensibiliser, se défendre contre les préjugés
et susciter des échanges.

Histoire et avenir de
Podyssée martienne

Nicolas Beck,
Jessica Flahaut,
Sylvain Breton

septembre 2022, EDP

sciences, 226 p., 19 €

Les derniéres décou-

vertes préparent les fu-
turs vols habités vers Mars, véritables défis
technologiques et humains. CInserm n’est
Ppas en reste avec notamment ses travaux
sur la gravité et ses impacts sur la santé.
Rubrique réalisée par Marie-Charlotte Ferran
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