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Hypnose, méditation, transe, psyché-
déliques : de nhombreuses pratiques
visent a « perturber » la conscience
dans Pespoir de s’affranchir d’états
mentaux néfastes qui entretiennent
nos souffrances, dans le cas de troubles
anxieux, de stress post-traumatique ou
de dépression par exemple. Longtemps
considérées comme ésotériques, ces pra-
tigues sont maintenant incorporées dans
un cadre laigue ; notamment, dans des
psychothérapies : elles participent aux
soins dans des troubles pour lesquels il
n'existe pas ou trés peu de traitements
médicamenteux efficaces. Les scienti-
figues y voient aussi un bon modéle pour
étudier la plasticité de la conscience et
ses effets, positifs ou négatifs, sur la santé
physique et mentale. Certains sont bien
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démontrés, d’autres sont au centre de
passionnantes recherches. Que sait-on au
juste de la conscience ? Peut-on vraiment
la « manipuler » ? Quelles approches
permettent de la moduler ? Pour quelles
indications ? Que dit la science de leur
efficacité ? L'objet ce dossier est de faire
le point sur les avancées récentes dans ce
domaine et d’explorer les implications de
ces pratiques sur les stratégies de santé
publique et d’éducation. La recherche
scientifique sur I'expérience subjective
a de beaux jours devant elle et bénéficie
d’'un intérét croissant des citoyens, dont
certains sont préts a participer a des
études interventionnelles comme Silver
Santé Study. Ce faisant, ils jouent un réle
fondamental dans I'amélioration de nos
connaissances sur les potentiels de trans-
formation de I'esprit humain.
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LL.a moduler
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