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ANNEXE 2

Questionnaire Voice Handicap

Index 30 (VHI 30)

Vous devez répondre a chacune des propositions en ne cochant qu’une seule
case a chaque fois. Rappel sur les notations employées dans le cadre de cette
évaluation : J=jamais ; P]=presque jamais ; P=parfois ; PT=presque toujours ;
T=toujours

Ce test explore les caractétistiques physique (P), fonctionnelle (F) et
émotionelle (E) de la dysphonie.
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J|Po|P|PT|T

F1 On m’entend difficilement a cause de ma voix

P2 Je suis a court de souffle quand je parle

F3 On me comprend difficilement dans un milieu bruyant

P4 Le son de ma voix varie au cours de la journée

F5 Les membres de la famille ont du mal a m’entendre
quand je les appelle dans la maison

F6 Je téléphone moins souvent que je le voudrais

E7 Je suis tendu(e) quand je parle avec d’autres & cause de ma voix

F8 J'ai tendance & éviter les groupes a cause de ma voix

E9 Les gens semblent irrités par ma voix

P10 | On me demande : « Qu'est-ce qui ne va pas avec ta voix ? »

F11 | Je parle moins souvent avec mes voisins, mes amis,
ma famille & cause de ma voix

F12 | On me comprend difficilement quand je parle dans un endroit calme

P13 | Ma voix semble gringante et séche

P14 | Jai limpression que je dois forcer pour produire la voix

E15 | Je trouve que les autres ne comprennent pas mon probleme de voix

F16 | Mes difficultés de voix limitent ma vie personnelle et sociale

P17 | Laclarté estimprévisible

P18 | Jessaie de changer ma voix pour quelle sonne différemment

F19 | Je me sens écarté(e) des conversations a cause de ma voix

P20 | Je fais beaucoup d'effort pour parler

P21 | Ma voix est plus mauvaise le soir

F22 | Mes problémes de voix entrainent des pertes de revenus

E23 | Mes problémes de voix me contrarient

E24 | Je suis moins sociable a cause de mon probleme de voix

E25 | Je me sens handicapé(e) a cause de ma voix

P26 | Ma voix m’abandonne en cours de conversation

E27 | Je suis agacé(e) quand les gens me demandent de répéter
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La voix — Ses troubles chez les enseignants
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E28 | Je suis embarrassé(e) quand les gens me demandent de répéter
E29 | A cause de ma voix je me sens incompétent(e)
E30 | Je suis honteux (se) de mon probléme de voix
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